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【SPU】楽天の難解制度！これを見れば完全に理解でき

ます【超簡単】
 2022.06.15

こんにちは、ドンキーです。

私ドンキーに関する簡単なプロフィールはこちらから、もしよければご覧ください。

楽天の制度SPUの解説ページへようこそ。

このページをご覧いただきたいのは以下のような方々です。

・楽天SPU制度ってのが有るけど、何が何だかよくわからない

・楽天がお得って聞くけど、本当にお得なのか半信半疑

最後までご覧いただければ必ずSPUを理解していただき、お得な制度であることを理解していただけるはず

です。

是非最後までご覧ください。

そもそもSPUとは何？

年会費永年無料！

オンラインで完結！
簡単お申込み！

詳しく見る

「楽天市場公式HP」より抜粋

https://arc-camp.com/personal-information/10/
https://cat.jp2.as.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=B8IJtJgxWlh51zulc1PogeGMPyD0nUXGfmWKqwOlvi4NK0BZeLUWf5jXo6YS_J7blFfe4ei-URfob9iT2Maeh5b_xxfEnI90OWGxDKVE0WwxFsm961w4157PRrJA4CGcbfjzlfql9qhYauIHPNYk_u8n023y6wqo8WzFRagje3NfJG4jLf44CikmoJhaDzFGqfIpFxC1hvysDyHy_GU745r-VfIieNtwLbHST0O7EyNkwN0gFpqgBhiosbySRgbXUQ1yTVKEWcyqL_mza22mDoVRsx-FVJD07rHM06mj_CAw6fh9RlSzG7_9-fH-a-7oJgS02D7zXjRg7413fsOGxgutO1JtUiqJrRr_wMYdQebW6P5r4vHZubJxPxqZYHstHQapv7NiKuBjwP7BTGZvuTj3uDIuqwMrtSAFidHTIgXBFHcBCo70BxXht2ZkJaYH6e1LCOiNA__TetGR1lytDqdY3ALZnf0ZQtqVR7ZXF_3-qVnR&maxdest=https%3A%2F%2Fac.ebis.ne.jp%2Ftr_set.php%3Fargument%3DDxfF94Px%26ai%3Da62555c053d6bd
https://cat.jp2.as.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=TihvPpgxWlh51zulc1PogeGMPyD0nUXGfmWKqwOlvi4NK0BZeLUWf5jXo6YS_J7blFfe4ei-URfob9iT2Maeh5b_xxfEnI90OWGxDKVE0WwxFsm961w4157PRrJA4CGcbfjzlfql9qhYauIHPNYk_u8n022yBiM6NUjADVCssfz4dSH5Sa8Pgn3u_UKrU92aHmh0VQra891vTSPtZu2bHxO6uceq1TEd1fDp4Pqjk9DH7nqdCfTFC7DFrQOkm3A_Oad0SRtXX2l3QV4LooNae8L_tiORYJg7nVsY4OTvYt80Rk3Dq6OcXT8sDOtORBHaOCbE_cxBfLoOuKxukh2N9wLIO99PVWOLNsN9Ql9_Q91rtfneRuLpmHtxcz6kVASWrNz4Ji2cjuk17hjkImaEGcqtUMQnXa3wuLqwqUKX1zdf4hnVv2PFEKCzo2qc3uJ3UMNyOmZUOazvoWo9t_YWMTOyGpbdi20tF79ia9C_whogRscsJUJma9XqN6ioMPXjIuEJLR_oV_updgD9ijJTMI8hmTg&maxdest=http%3A%2F%2Fac.ebis.ne.jp%2Ftr_set.php%3Fargument%3DDxfF94Px%26ai%3Da62555c053d6bd
https://privacy.as.criteo.com/adchoices?cppv=3&cpp=nz7vNYGDvaZVieaoBbyM5aG99Hcli9wf435lIWClBfvZIU2auxKeB3kUQrEciCdXgPin0uEs8N0zQNzTPyQ_lTFkutVE_FKAOU5UVrctoqLhe4HjjheV2NbR9pQCSToAAAO43K7fD4x3wI5sQmTHZLH3cOk
https://event.rakuten.co.jp/campaign/point-up/everyday/point/
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SPUとは楽天グループが提供しているポイントサービスで、サービスを使えば使うほどお得になるよという

ものです。Super Point Up program頭文字の略でSPUになる訳です。

SPUを制する者が、楽天を制するといわれるぐらい大事な制度なのでしっかり押さえていきましょう。

エントリーは必要？

エントリーは不要です。

SPU対象サービスを達成するだけで、SPU倍率がUPしていきます。

すなわち、楽天市場で獲得することが出来るポイントの倍率がアップしていくわけです。

では、対象サービスを一つずつ見ていきましょう。

SPU対象サービスと達成条件

SPUの見方で注意が必要になるのが、SPUポイントで表記される”倍率”とは” ％”を示します。

すなわち、SPU６倍とは、商品代金の6％のポイントバックとなります。

「楽天市場公式HP」より抜粋

「楽天市場公式HP」より抜粋

https://event.rakuten.co.jp/campaign/point-up/everyday/point/
https://event.rakuten.co.jp/campaign/point-up/everyday/point/
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以下の一覧でそれぞれ倍率が決まっています。

サービス 倍率 達成条件

1 楽天会員 +1.0倍 楽天会員

2 楽天モバイル +1.0倍 対象サービスを契約

3 楽天モバイルキャリア決裁 +0.5倍 月に2000円以上の料金を支払い

4 楽天ひかり +1.0倍 楽天ひかりを契約

5 楽天カード +2.0倍 楽天カードを利用して楽天市場で買い物

6 楽天プレミアムカード +2.0倍
楽天カード（プレミアム）を利用して


楽天市場で買い物

7 楽天銀行+楽天カード +1.0倍 楽天銀行の口座から楽天カードの引き落とし

8 楽天証券 投資信託 +0.5倍
当月合計30,000円以上のポイント投資


（投資信託）

9 楽天証券 米国株式 +0.5倍
当月合計30,000円以上のポイント投資


（米国株式）

10 楽天ウォレット +0.5倍
暗号資産現物取引で


月に合計30,000円以上購入

11 楽天トラベル +1.0倍
対象サービスを月1回5,000円以上ご予約し、


対象期間のご利用

12 楽天市場アプリ +0.5倍 楽天市場アプリでのお買い物

13 楽天ブックス +0.5倍 月１回１注文1,000円以上お買い物

14 楽天kobo +0.5倍 電子書籍を月１回１注文1,000円以上お買い物

15 Rakuten Pasha +0.5倍
特ダネで当月に300ポイント以上獲得し、


「きょうのレシートキャンペーンにて」審査通過レシート10枚以上達成

16 Rakuten Fashion +0.5倍
Rakuten FashionアプリでRakuten Fashion


商品を月１回以上お買い物

17 楽天ビューティ +0.5倍 月１回3,000円以上ご利用

合計最大 +14倍

楽天会員であればまずはポイントアップ率1倍が確定されます。

その上で、それぞれの条件を達成していくと、それぞれ規定されている倍率の分を上乗せしてポイントがア

ップしていく仕組みです。

赤字のサービスは私が利用しているサービスなんですが、ほとんど何もせずに自動的に5.0倍が適用されて

います。
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ポイントの付与は具体的にはこんな感じになります。

楽天会員だけの場合

【商品】30,000円×【SPU】1.0倍（＝1％）＝【楽天ポイント】300pt　Get

SPU5倍の場合

【商品】30,000円×【SPU】5.0倍（＝5％）＝【楽天ポイント】1,500pt　Get

同じ商品を買っても、貰えるポイントがこんなに変わります。

ゲットした楽天ポイントはほぼ現金として使えるので【現代版錬金術】です。

楽天市場アプリをインストール（Google Play）

楽天市場アプリをインストール（App Store）

※楽天市場アプリで購入するだけで0.5%アップするのがポイントです。

おすすめサービスはこちら

私も利用しているサービスの中で、ほったらかすだけでSPUがアップするおすすめのサービスをご紹介いた

します。設定すれば後は放置なのでめちゃくちゃおすすめです。

　①楽天カード

event.rakuten.co.jp

【楽天市場】父の日ギフト・プレゼント特集2022｜人気のお酒やラ

ンキング入りギフトなど、感謝を伝えるプレゼントが満載！

父の日のギフト・プレゼント選びは楽天市場の父の日特集2022で！定番のビールや

日本酒や焼酎やうなぎや海鮮やおつまみ、スイーツ・お菓子などのグルメギフト、

花ギフト、人気のポロシャツや甚平などファッションギフト、こだわりの名入れ…

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rakuten.android&hl=ja&gl=US
https://apps.apple.com/jp/app/%E6%A5%BD%E5%A4%A9%E5%B8%82%E5%A0%B4/id419267350
https://hb.afl.rakuten.co.jp/hsc/28b0b055.629751b8.19a162cb.23b86fab/?link_type=hybrid_url&ut=eyJwYWdlIjoic2hvcCIsInR5cGUiOiJoeWJyaWRfdXJsIiwiY29sIjoxLCJjYXQiOiI1NyIsImJhbiI6IjE0NjY3OTkiLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
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楽天カードを登録して、楽天市場で買い物をする際の支払方法を楽天カードに設定するだけでSPU2倍になる

サービスです。

楽天カードをお持ちであればそれだけで貰えるポイントがUPするので今すぐ設定しましょう。

楽天カードをお持ちでない方はこちらからお作り出来ますよ！

楽天カード公式

楽天プレミアムカード公式

　②楽天銀行

「楽天カード公式HP」より抜粋

https://hb.afl.rakuten.co.jp/hsc/1d873864.9b250e17.19a162cb.23b86fab/?link_type=hybrid_url&ut=eyJwYWdlIjoic2hvcCIsInR5cGUiOiJoeWJyaWRfdXJsIiwiY29sIjoxLCJjYXQiOiIxIiwiYmFuIjoiMTY2NzYzIiwiYW1wIjpmYWxzZX0%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/hsc/288c707c.d2642508.19a162cb.23b86fab/?link_type=hybrid_url&ut=eyJwYWdlIjoic2hvcCIsInR5cGUiOiJoeWJyaWRfdXJsIiwiY29sIjoxLCJjYXQiOiIxIiwiYmFuIjoiNTUwOTk0IiwiYW1wIjpmYWxzZX0%3D
https://www.rakuten-card.co.jp/
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「①楽天カード」の引き落とし先を楽天銀行に設定するだけです。

楽天銀行は魅力たっぷりです。

魅力たっぷりな楽天銀行ですが、一つだけ注意することがあります。

楽天銀行のカードは、クレジットカード機能を付けないことが必要です。

（楽天カードと同時発行不可）

楽天カードは、楽天銀行カードとは異なるカードですので注意してくださいね。

楽天銀行公式

「楽天銀行公式HP」より抜粋

①コンビニATMで24時間365日利用可能

②ATM手数料0円（最大月7回まで）

③他行振込手数料0円（月最大3回まで）

④楽天ポイントが貯まる（SPU1.0倍）使える！

⑤スマホで振り込み等各種サービスが利用可能

⑥楽天銀行ならではの好金利（楽天証券との連携で最大5倍）



https://www.rakuten-bank.co.jp/
https://www.rakuten-bank.co.jp/
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　③楽天証券

つみたてNISAやIDECOで検討されている方も多いのではないでしょうか。

投資信託を毎月30,000円以上買うことで、SPU0.5倍となります。

積立てNISAが33,333円/月が上限なので、月々つみたてNISAを満額買っているよって方は自動的にSPUの対象

になってますよ！

同じく、米国ETFの積み立てを考えられている方もいるでしょう。

米国株式も毎月30,000円以上買うことで 、SPU0.5倍となりますよ！

　④楽天市場アプリを使用する

楽天でのお買い物はパソコンでもすることが出来るんですが、楽天市場のアプリ上でお買い物をするだけで

SPUが+0.5倍となります。

楽天市場では最後の決済だけをすればよいので、途中まではパソコン上で商品を選び買い物かごまで入れて

いても大丈夫ですよ。

楽天ふるさと納税がめちゃくちゃお得

「楽天証券公式HP」より抜粋

https://www.rakuten-sec.co.jp/
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ふるさと納税とは自己負担額たった2,000円で、素敵な返礼品を受け取れるものすごくお得な制度です。

未だ行っていない方は損しないうちに今すぐにチェックしましょう！

楽天でふるさと納税を行う事によって、返礼品+楽天ポイントをゲットできるため非常に得なんです。

各種キャンペーンと組み合わせるともっとお得に

「楽天ふるさと納税公式HP」より抜粋

arc-camp.com

【2022年度版】物価上昇前にふるさと納税を済ませましょう！返礼

品が減ってしまう前に楽天ふるさと納税で生活を楽にしよう【錬金

術】

こんにちは、ドンキーです。私ドンキーに関する簡単なプロフィールはこちらか

ら、もしよければご覧ください。...

https://event.rakuten.co.jp/furusato/
https://arc-camp.com/furusatonouzei-2/1047/
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楽天にはさまざまなキャンペーンがあり、それらと組み合わせるとどんどんお得になっていきます。

楽天イーグルスや、ヴィッセル神戸が勝利した翌日には最大+2.0倍になったり、お買い物マラソンでは最大

+28倍になります。

これらを活用することにより、よりお得にポイントを貯めることが出来るようになりますよ。

SPUに関しての二つの注意事項

SPUを使用していく上で注意する点が二つあります。

　あまり利用しないサービスまで無理に使おうとしない

使えば使うほどお得になるSPUですが、あまり使わないサービスまで使って倍率を引き上げるのはお勧めで

きません。

例えば以下のようなサービス。

・Rakuten Pasha 　+0.5倍

・Rakuten Fashionアプリ　+0.5倍

・楽天ウォレット　+0.5倍

普段使っていないサービスを無理に組み合わせても、ポイント還元率から見ても力を出し切ることが出来ま

せん。

むしろ、ポイント回収に躍起になって無駄使いしてしまう可能性も有るでしょう。。

そうなってしまっては本末転倒です。

楽天ビューティーや、楽天Koboなど、普段から使われている方にとっては力強いサービスになること間違い

ないでしょう。

「楽天市場公式HP」より抜粋

https://event.rakuten.co.jp/campaign/point-up/everyday/point/
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今使っているサービスを楽天に集約することは検討してみてもいいかもしれませんね。

　ポイント利用は積極的に使おう（有効期限に注意）

楽天ポイントには通常ポイントのほかに、期間限定ポイントがあります。

SPUでゲットしたポイントは期間限定ポイントとなりますので、早めに使い切っていくのがおすすめです。

利用期限はRakuten Point Clubで確認できるので、こまめにチェックしましょう！

最後に

いかがでしたでしょうか。

楽天SPUを駆使していけば、年間50,000～100,000ポイントをゲットすることも夢ではないでしょう。

「楽天カード公式」より抜粋

https://point.rakuten.co.jp/
https://support.rakuten-card.jp/faq/show/20068?site_domain=guest
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 PAGE TOP

普段から意識して設定して、あとは普通に買い物したり生活しているだけでこの差ができるのはかなり大き

いですよね。

少しでも生活を改善して素敵な人生を送っていきましょう！

では、ドンキーでした！


